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Amgpumeamap eo '0Ob ,,8-mu Cenmemepu” Cronje
novyemok, 11:00 v.

11:00 Mpec kondepedUyja 38 HOBWHADH, cana OcMnLE Cmpyuen den wodepamop: Mou. dp. fbyGunko Tpnexocky

Ceemcuu dew Ha bybpee (11:30-12:20) Temamcku oBpaiarsa (12:20-13:15)

Mpomokonapen den modepamop: M-dur Bnadumup Capay, HO Ha HE@POH

12:20 Mpam. ap. TbyGuHks TpneHocky - MpekyMepHATE TENEtHA
11:30 M-k fywo Fopiwes, npeTcenaten Ha aapywesme HEGPOH TEHMHA ¥ AEBENNHaTa KaKD PHaKK (haKTop B0 YOBEXOBOTO 3pasje
1:40 Mwiuctep sa aapaecreo wa P Makenormi, 12:30 Mpoch. 5p. Onmeepa Crojuesa Tauesa - fleBenuara u
e oAopo XpoHiwarata Byfipesna Goneet

11:45 doHD 33 INPABCTEEHO CHIYPYESHE,

DNupextop M-gus Cawo Credadosckn, M-avn Opxan Pamagaxu 12:40 NMpod. gp. Foye Cnacosckw - TpancnnasTalmja Ha Gybpesn
11:50 OB 8uw Cenmemspw, Iupextop Npod. ap. Cawo Crojues W febenu-ara
11:55  Arapemsr Momup Monenaxosmic, MAHY 12:50 Op. u“m Apamosa, cyficn. exgorpunonor - flefenmnara
12:00 Megmumkcsn dasynmet, Desaw Npodh. gp. Cowea Tony3oBcka W Ajaberecar
12:05 KnmHnka 3a wedipanoruja, 13:00 NMpodh. gp. BenwGop Tacuk - QeGenniara v xpoHwdHaTa

DNupextop Npod. ap. Anexkcanpap Wxkone ByGpesHa GonecT 8o geTcka BO3pacT
12:10 E’:"‘“‘::?f‘w"“” ""'*c”]‘::';:aq; s 13:15 Ancaman “Maxenonia”  IMYBLL ‘Wi Hisonoscm My

peop Tipod. Ap. Kyntypso ymeTHW4ka nporpama,

12:15 Moadpaeu do Manughecmayujama KoxTen  3aegHH4KD OpYREHE
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BEYEPEMWHO EOMHW FPAFAHW

www.nefron.mk

MakegoHcko 3apyweHHe 3a Hedponoruja, gujanusa,

TPAHCNAIHTALM]E W BELITAYHH OPraHK

World Kidney Day
is a joint initiative of

Intermnational Federation
of Kidnay Foundalioes

o M3HATBRO =

NPEKYMEPHA TENECHA TEMMWHA W
BONECTA HA BYEBPE3WTE:

1. AHPEKTHO BNWIAHWME NMPEEY 3rONEMYBAHETD
HAPABOTATA HA BYEPESMTE

= 3Jronemyeasse Ha paborata Ha GySpeswme npexy
BroMeMyBaHe H3 GUATPaLM]aTa {xunepdunToaumjaTal
H3 HWED HA OCHOBHATA DYHKUMOHANHE e0HHKa BO
BySperoT-+#edipaHaT, WIS & NOCHENALE Of SroNSMEHHTE
METABONWEHN NPOLECH, 3 NOP3LH 3r0NEMEHATS TENSTHA
TeminHa. Jeaa npexyMepsa pabora Wa GybpeawTe xa)
myfeTs 0 NPEKYMBRHA TENECHA TEWWHA HA NOAonr
nepell NPEAWIBMEYEE DWTETyBake Ha Gyipeadte »
OoEanyEd N0 PAsEMBAHE Ha xpoHMdHa  DydpesHa
Banecr.

= NpexyHepHaTa TERBCHA TEWARD i 4edenndTa navjasT
KaKo WA nojasara, Takaw va Bpavkarta va nparpecqiaTa
na ¥poseeHaTa Gylpesya Gonect, 0o KpajeaoT CTaaMyM
Kora @ noTpedsg NeKyBEAME ©0  aWjannaa  wfwne
TRAHCMABHTALM]A,

- C& cMeETa AEKaA AYFETO KoM MHMAAT NPEXYMEpHA
TEMMHA AnM ce gefens aMaat 2-7 nate norones
PHIMK 08 PASEMJAT HPAEH CTAOWYM HA XPOHHYHA
GyGpemxa Gonect, so cnopegba co OHME sOW
MHAAT HOPMANHA TEHRHHA.

= MacyTHaTa GyfpemHa wHOYQWUMEHUMIA NOWECTD CE
jaByea xaj nMUATA CO NPEKYMBPDHA TENECHA TEXWHE W Ka]
nefanure.

2. MHOWPEKTHO BMNAIAHWE HA [EGEMWMHATA BP3
PASBOIOT HA XPOHWYHATA EYBPEMHA BOMNECT:

= MpexymepsaTa TenecHa Tewmsa W gebenudaTta
NpEAMIEMKYBAAT Nojaea Ha AnjabeTec 1 BHCOK KPBEH
MPHTHCOK, KOW QEHEC CB JEETE HAJMECTH NPHYHHA 33
GWTeTyBake Ha GyfipaiuTe W 33 NOjaEa Ha XPOHWYHATA
Gylpanosa Ganecr.

3. AEBENWHATA D 3rONEMYBA PHEMKOT OO
NPEABPEMEHA CMPT M MOLARA HA OPYTH BONECTH:

- KAPAWOBAEKYABPHA GORECTH, AWJAGETEE W NS
KPBEN MPHTHCOK;

- Bucox XOASCTEPOR, IAMACTER YpH APoE w GonecTs na
WOPIHOTE KBCE;

- OMCTPyKTHBME HOKMS  SMeed,
PAINMHAHN BHADEW KBPUMHOMMA;

CCTEDADTPMTAL M

- PAARMYHA HEHTANHA HEPYIIYBAHS @ HHIOK CTENEH W
KBRMATET bl #HPOT,

KAKDO MOME OA CE HAMAMNAT NPEKYMEPHATA
TENECHA TEMMHA W QEBENWHATAY
AEGENWHATA W APYTWTE CO HEA NOBP3AHW
HEZAPAIHM BOMECTH MOMAT OA CE CNPEYAT
H/HNK OA CE HAMANK PH3MKOT O HWUE HA
HEKOMAKY HHBOA:

1. MHAMEMAYANHA OArCBOPHOCT 33 GHIHYKA
AKTHEHOCT W 3apasa Mcxpana | B anamun npanwna);
2. HonedTHOHA W CNWTECTOEHA MAH OArOBOPHOCT
HA APHABATA = HMINEMENTAUM]A Ha NONYNALMoHN
NOAMTHKH, CO LGN NPEESHUM]a Ha npaxymapHaTa
TaMWHA W gelennHaTa;

3. KopnopaTMeHa OAroBOPHOCT = DAFOBOPHOCT HA
NPOMIBOAMTANWTE HA XPAHA M AMjanaLH.

l.l Eé Po WHBO LUEHTAP

02/3 225899
JOPYHEHWE HA
EYBPENCHO BORHA MPAFAHN

¥ 11 Oevompn Bp. 17
1000 Caonje:
P

Tenedpos | Ganr: ++389 2 X2 58 50
En nowra: zdnuzeniansfron@hyaho com

www.nefron.mk
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Flanranucen sapyseme 14 segpoan s, Auane,
TRESCREIHTEUH|E W BEWIT K GRTAHH
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AEBE/TNHA N NPEKYMEPHA
TENECHA TEXXUHA

AESUHNULNM:

= HAAHOPMANHO HATANOXYBAME M3 MBCTH BO DRIrawMIMOT
HOM HIAT A8 N HADYIWAT JAPABJETO HA WIBEKOT,

= 00 Npatiy MDD TENECHA TEMHHD CF CAHAYYTE TENHHATS
Hal OH3a eMHKS KOja WHa Gogm mac muaewc on 25-30, a co
nefeniHa OB 0IHAYYBA TEMMHATA HA 0HA3d EAMHKA KOj3
v Gogm Mac wegesc > 30, Qewe nojasu ce NogRABHK BO
KaTerapsHs (BRAW MAYCTPaUM]a noaony).

KNACHDWAKALMIA HA NPEKYMEPHATA
TENECHA TEXXWMHA W AEEENHMHA CNOPEQ
C30:

KnacnbuKaumjaTa Ha NpexyMeEpHaTa TENECHAE TEMMHA W
CTENEHOT Ha afanimd oo Gaiupa Bpe eaes SaHICTIREH ¥
ONWTONPHHETEH MATEMATHYEW METOL, TAKAHIPEYEHROT
WHOERC WO TENECHATE MBCE, MNW NONYAAPHD HADEWHN
Goam mac wHges - BMH.

BMM 3a pozpacHdTe Han 18 rogvse ce Wapalyea Kauo
TRAGCHA MAca wa WHAWBMAyaTa (WwIpaszgsa B0
KHNOrpamMu), NOQeneWa o0 TEMECHATE NOBPWHHA
(M3pazexa o M2 ), GAHOCHD TENBCHA BWCHHE Ha HBEAAPAT,

EMH=TT(ren.texwmna):TN (TenecHa
NOBPWHHA W/ WK TENECHA BUCHHA

Ha KBafpar)
LWEMATCKH NPUKAS

HA MEFYHAPOQHATA KNACHSHKALIMIA
HA NPEKYMEPHATA TENMECHA TEMHHA

MEFYHAPOQHA KNACHOWKALMIA
HA NPEKYMEPHA TENECHA TEXHMHA
W AEGEMWHA CMOPES EMH (C30)
B =TT (TENECHA TEXWHA) /

T2 (TENECHA BI‘ICHHM}

www.nefron.mk

KNY4YHA DAKTH:

- OeGenwnata  kaj CORTCKATA NONYROUMIE & peYMcH
ABCIHD IFCNEMEHS BO NOCNEGIHHTE TPH SEUEHWH.

- Bo 2014 rogena o=ony 2 MAAK]BRAW DOIPACHK Waa 1B
FOAWHE WHANE NPEKYMEDHE TENBCHE TEXWHE, 3 Of HUB
G0 MHnEoHY Npenalana va rpynata gefenw, Toa zHaum
K3 O BEYNHOTO CRETOKD HaCEndwmne 00 2014 rogpesa
9% vMane npesyHepsd TENBCHE TEXHHE, 3 13% Gune
neGenw.

= Hajrones 0en on CHETCKATE MOMYNaUM)a MHBEE BO
MMM B0 KoM NPEEYMEPRITI TEwWed W geGensHata
ylueaaT nosake nyre QMUTO NOTXPAHETOCTA.

= Bo 2014 roguEa 41 HHAMOH QU NO0 NETIOLHUIHE

BOIDACT HMANE NPEKYMEPHS TENECHS TENHHE HHM
Gung aebienn,

NPHYMHA 3A NPEKYMEPHATA TENECHA
TEMHWHA M AEGENMHA:

- EMEpraTeRM KANOPUCKH AWCHANAHC MElY BHECOT H
NOTROWYBAYKATA;

= Ironemeed BHOCY BB MG 3 MECHD XPAHD W WEKepH;
« HaManeHa G4k aKTHBHOCT;

= HeoBONHA CBECHOCT 3@ WTETHMTE NOCNENHUM No
anwToTo 3apasie on aebamaHara,

HEC&)I:!_]H 02322 5 9

ane E H&
ll-'l'FPmﬂJ BOMHN TPAFAHA

CBeTCcKM
. i A€H Ha

Gyﬁpert;n"

o

-

- ——

MBI PESHA TRUPORE DHE SEMUNDIET
E VESHKEVE

1. VEPRIM DIREKT DUKE RITUR PUNEN E VESHKEVE

+ RITIEN E PUNES SE VESHKEVE DUKE ZMADHUAR
FILTRIMIN{HIPERFILTRACION) NE NIVEL TE MIESISE
THEMELORE TE VESHKES -NEFRONIT, | CTLI BSHTE
PASOIE E  ZMADHIMIT TE PROCESEVE METABOLIKE,
PER SHKAK TE ZMADHIMIT TE PESHES TRUPDRE: K10
PUNE E RRITUR E VESHKEVE TEK NIEREZIT ME ™MBI
PESHE TRUPORE ME KOHE TE GIATE SHKATON DEMTIM
TE VESHKEVE DUKE SHKAKTUAR EDHE SEMUMDIE
KROMIKE TEVESHKEVE.

+ MBIl PESHA TRUPORE DHE TRASHESIA NDIKOINE 51
NE PARAQITIEN, ASHTU EDHE WE SHPEITESINE E
PERPARIMIT TE SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE,
DERI HE STADIN E FUNEIT KUR ESHTE T NEVOISHEM
MIEKIM ME HEMODIMALIZE DHE/OSE TRANSPLANTIM.

» LLOGARITET SE NIEREZIT QE JANE ME MBI PESHE
TRUPORE OSE JAME TE TRASHE KAMNE 2-3 HERE RREZIK
ME TE MADH TE ZHVILLOIME STADIN. E FUNDIT TE
SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE NE KRAHASIM ME
ATAMNIEREZ G KANE PESHE NORMALE TRUPORE.

+ INSUFICIENCA AKUTE E VESHKEVE ME SHPESH
PFARAGQITET TEK MIEREZIT Q€ JANE ME MBI PESHE
TRUPORE OSE QE JANE TE TRASHE.

2. NDIKIM INDIREKT I TRASHESISE NE ZHVILLIMIN E
SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE:

= MBI PESHA TRUPORE DHE TRASHESIA NDIKDINE NE
PARAGQITIEN E SEMUNDIES SE DIABETIT DHE SHTYPIES
SE LARTE TE GAKUT, TE CILAT SOT JANE DY NDER
SHKAQET ME TE SHPESHTA TE DEMTIMIT TE VESHKEVE
DHE ZHVILLIMIT TE SEMUNDIEVE KROMIKE TE
VESHKEVE.

MBI PESHA TRUPORE DHE SEMUNDIET
E VESHKEVE

1. VEPRIM DIREKT DUKE RITUR PUNEN E VESHKEVE

+ RITIEN E PUNES SE VESHKEVE DUKE ZMADHUAR
FILTRIMIN(HIPERFILTRACION) NE NIVEL TE MIESISE
THEMELORE TE VESHKES -NEFRONIT, I CILI_ESHTE
PASOIE E ZMADHIMIT TE PROCESEVE METABDLIKE,
PER SHKAK TE ZMADHIMIT TE PESHES TRUPORE: K30
PUNE E RRITUR E VESHKEVE TEK MIEREZIT ME MBI
PESHE TRUPDRE ME KOHE TE GIATE SHKATOMN DEMTIM
TE VESHKEVE DUKE SHEKAKTUAR EQHE SEMUMDIE
KROMIKE TEVESHKEVE.

« MBI PESHA TRUPORE DHE TRASHESIA NDIKOINE SI
NE PARAQITIEN, ASHTU EDHE WE SHPEITESINE E
PERPARIMIT TE SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE,
DERI NE STADIN E FUNBIT KUR ESHTE I NEVOISHEM
MIEKIM ME HEMODIMALIZE DHE/OSE TRANSPLANTIM.

& LLOGARITET SE NIEREZIT QE JAME ME MBI PESHE
TRUPORE OSE JANE TE TRASHE KANE 2-3 HERE RREZTE
ME TE MADH TE ZHVILLOIME STADIN E FUNDIT TE
SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE NE KRAHASIM ME
ATAMIEREZ (O KANE PESHE NORMALE TRUPORE,

« INSUFICIENCA AKUTE E WESHKEVE ME SHPESH
PARAGITET TEK MIEREZIT QE JAME ME MBI PESHE
TRUPORE OSE QE 1ANE TE TRASHE.

2. NDIKIM INDIREKT I TRASHESISE NE ZHVILLIMIN E
SEMUNDIES KRONIKE TE VESHKEVE:

+ MBI PESHA TRUPORE DHE TRASHESIA NDIKOINE NE
PARAQITIEN E SEMUNDIES SE DIABETIT DHE SHTYPIES
SE LARTE TE GLAKUT, TE CILAT SOT JANE DY NDER
SHEAQET ME TE SHPESHTA TE DEMTIMIT TE VESHKEVE
DHE ZHVILLIMIT TE SEMUNDIEVE KROMIKE TE
VESHKEVE.
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3, TRASHESIA E ZMADHON RREZIKUN E PARAQITIES
TE VDEKIES 5& PARAKOHSHME DHE PARAQITIES TE
SEMUNDIEVE TE NDRYSHME:

+  SEMUNDIET KARDIOVASKULARE, DIABETI DHE
SHTYPIJA E RRITUR E GIAKUT.
« KOLESTEROLI T RRITUR, MELCIA E
YNOYROSUR  DHE SEMUNDIE TE TEMTHIT.
* APNEA DESTRUKTIVE E NATES, OSTEDARTRITE
DHE LLOJE TE NDA¥YSHME TE KANCEREVE.
+  CRREGULLIME TE NDRYSHME MENDORE DHE
KUANLITE 7T EpULET JETES ORE.

51 mund té ulet mbi pesha trupore dhe trashésia?
Trashésia dhe sémundjet tjera joinfektive mund té
parandalohen dhe /ose te zvogélohet rmeziku prej
tyre né disa nivele,

1. Pérgjegjési individuale pér aktivitet fizik dhe
ushgyerje té shéindetshme (8 rregulla té arta),

2. Pérgjegjési kolektive dhe shogiérore e shitetit-
implemantimi | politikave tek popullata, me qéllim
prevenimin e paragitjes sé mbi peshiés dhe
trashiésisé,

3.Pérgjegjési korporative-pérgjegjési e
prodhuesve t& ushgimeve dhe pijeve.
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3, TRASHESIA E ZMADHON RREZIKUN E  PARAQITIES
TE VDEKIES SE PARAKOHSHME DHE PARAQITIES TE
SEMUNDIEVE TE NDRYSHME:

+  SEMUNDIET KARDIOVASKULARE, DIABETI DHE
SHTYPJA E RRITUR E GIAKUT.
« KOLESTEROLI | RRITUR, MELCIA E
YHOYROSUR DHE SEMUNDIE TE TEMTHIT.
s APNEA DESTRUKTIVE E NATES, OSTEDARTRITE
DHE LLOJE TE NDRYSHME TE KANCEREVE.
+  CRREGULLIME TE MDRYSHME MENDORE DHE
W WAL ITE T EpaUpET ETESORE.

Si mund tE ulet mbi pesha trupore dhe trashésia?
Trashisia dhe simundjet tjera joinfektive mund ti
parandalohen dhe /ose te rvogélohet rreziku praj
tyre né disa nivele,

1. Pérgjegjésl individuale pér aktivitet fizik dhe
ushgyerje té shéndetshme (B rregulla t& arta).

2. Pérgjegjési kolektive dhe shogérore & shietit-
implementimi i politikave tek popullata, me q&llim
provenimin ¢ paragitjes sé mbi peshis dhe
trashésise.

3.Pérgjegjisi korporative-pirgjegjisi =
prodhuesve té ushgimeve dhe pijeve.
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TEHCMARHTILME W BEETi OPRIHE

sémundijet e veshkéve
dhe mbi pasha trupore
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